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Sosilaalihuoltolaln

19 a § mukainen
kotihoito




Kotihoito

Kotihoito on palvelu, jolla huolehditaan, ettd henkilé suoriutuu jokapaivaiseen
elamaan kuuluvista toiminnoista kodissaan ja asuinymparistossaan. Sosiaalihuoltolain
mukaan kotihoito muodostuu seuraavista kokonaisuuksista:

1. Hoito- ja huolenpito

2. Toimintakykya ja vuorovaikutusta edistava toiminta
3. Muu henkilon suoriutumista edistava toiminta

4. Kotisairaanhoito (terveydenhuoltolain 25 8)

Kotihoito on sosiaalipalvelu, joka voi pitda sisallaan kaikki edella mainittujen kohtien
mukaiset palvelut tai vain osan niista.
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Turvallisen

laakehoidon
toteuttaminen




Turvallisen laakehoidon toteuttamisen periaatteita

» Laakehoitoa toteutetaan ladkarin maarayksesta
» Laakehoito/ladkehoidon toteuttaminen on osa terveydenhoitoa

» Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa seka muissa ladkehoitoa
toteuttavissa toimintayksikoisséa tulee olla tydyksikkokohtainen
laakehoitosuunnitelma, joka ohjaa kaytannon ladkehoidon toteuttamista

» Turvallisen ladkehoito-oppaan mukaan (STM 2021) ladkehoidon toteuttamisen
kokonaisuudesta vastaa lalllistettu terveydenhuollon ammattihenkil6,
salraanhoitaja, terveydenhoitaja, katilo

» Laakehoitoa toteuttavat paasaantoisesti terveydenhuollon ammattihenkil6t

» Koulutus ja osaamisen varmistaminen
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Kotisairaanhoito




Kotisairaanhoito (Terveydenhuoltolaki 1326/2010) 25 8)

» Kotisalraanhoitoa ovat erilaiset laakarin maaraamat sairaanhoidon toimenpiteet,
kuten naytteiden ottaminen, mittaukset, laakityksen valvominen ja asiakkaan
voinnin seuraaminen seka kivun helpottaminen

» Kotisalraanhoitoa toteutetaan usein sosiaalipalvelujen yhteydessa tai osana
sosiaalihuoltoa - palvelukokonaisuus on kotihoitoa

» Kotisalraanhoito sisaltaa myds kotisairaalahoidon, joka on terveydenhuoltolain 25
8:n mukaan maaraaikaista, tehostettua kotisairaanhoitoa. Kotisairaalahoitoa voi
olla esimerkiksi kotihoitoon soveltuvien potilaiden suonensisaista antibioottihoitoa,
muu vaativa ja intensiivinen sairaalatasoista hoitoa vastaava hoito ja
kotisaattohoito. Kotisairaalan hoitoa varten tarvitaan laakarin lahete

» Kotisairaanhoitoa jarjestetadan edelleen myds kotihoidosta erillisena
terveyspalveluna
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Kotisairaanhoidon toiminnan edellytykset

Terveydenhuollon - Laillistettu sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai

palveluista vastaava
johtaja

o Laillistettu laakari

 Vastuuhenkil6lla on oltava toiminnan edellyttama,
asianmukainen koulutus, kokemus ja ammattitaito.

» Henkildston méaaréan on oltava riittdva asiakkaiden ja potilaiden tarpeeseen ja

Henkilokunta lukumaaraan nahden.

 Kotisairaanhoidossa ladkehoitosuunnitelman hyvaksyy

oy : : laillistettu la&kari (Turvallinen laakehoito-opas 2021 STM)
Laakehoitosuunnitelma
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Kotihoito




Kotihoito

» Kalkki asiakkaat eivat valttamatta tarvitse kaikkia laissa mainittujen kohtien
mukaisia toimintoja, vaan kokonaisuus maaraytyy asiakkaan tarpeen mukaisesti

» Kotihoidon kokonaisuuteen kuuluu kotisairaanhoito silloin, kun asiakas sita
tarvitsee
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Hoito ja huolenpito

» STM:n ohjeen mukaan kotihoitoa koskevan pykalan 2 momentin 1 kohdassa
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tarkoitettu kasite “hoito ja huolenpito” muodostaa kokonaisuuden, johon kuuluu
huolehtimista asiakkaan yksil6llisista perustarpeista, kuten ravinnon saannista,
peseytymisesta ja muusta henkilokohtaisesta hygieniasta seka pukeutumisesta.

Siihen voi kuulua myos terveydenhoidollisia tehtavia, kuten ladkehoitoa ja
asiakkaan terveydentilan havainnointiin liittyvia toimenpiteita.

Hoito -kasitteen terveydenhuollollinen ulottuvuus pitaa sisallaan sellaisia kotihoidon
tyontekijan toteuttamia itsehoitoa vastaavia toimenpiteita, jotka liittyvat terveyden
yllapitoon seka pitkaaikaisen sairauden ohjeiden mukaiseen hoitoon

Kotihoidon hoito ja huolenpito voi pitaa sisallaan esimerkiksi valmiiksi jaettujen
ladkkeiden antamista seka verensokerin ja verenpaineen mittaamista. Tata
vaativampi terveyden- ja sairaanhoito on kotisairaanhoitoa.
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Lahteet

» Sosiaalihuoltolain ja vanhuspalvelulain uudistuksen vaikutukset lupahallintoon ja
valvontaan, Valviran ja aluehallintoviraston ohje 28.12.2022

» Sosiaali- ja terveysministerion kuntainfo 8/2022
» Turvallinen ladkehoito-opas STM 2021

» Terveydenhuoltolaki 1326/2010

» Sosiaalihuoltolaki 1301/2014
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Vaikuttava valvonta — vastuulliset toimijat
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