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Anvisning for tillampning av férordningen om boendehélsa, Del |

Forord

Mer information

Social- och halsovardsministeriets nya férordning om sanitara férhallan-
den i bostader och andra vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for
utomstaende sakkunniga (545/2015), harefter férordningen om boende-
halsa, ersatter social- och halsovardsministeriets Anvisning om boende-
halsa 2003:2 av den 31 december 2002, harefter Anvisning om boende-
halsa, vilken tillampas idag och har meddelats utifran 32 § i halsoskydds-
lagen. Den nya férordningen om boendehalsa utgar innehallsmassigt till
stora delar fran anvisningen ovan och radande praxis vid utredning av sa-
nitdra olagenheter i byggnader. Den nya férordningen innehaller precise-
ringar till rikt- och referensvarden i den tidigare tillampade Anvisningen om
boendehélsa satillvida som behov av andring har observerats vid tillsynen.
Syftet med férordningen ar att precisera beddémningen av sanitara forhal-
landen i byggnader och andra den, med stdd av 32 § i halsoskyddslagen
meddelade Anvisningen om boendehélsa, till en férordning sa som kravs i
den nuvarande grundlagen. | férordningen féreskrivs det med stod av 49 d
§ i halsoskyddslagen aven om kompetenskraven for de utomstaende sak-
kunniga som halsoskyddsmyndigheten anlitar vid tillsynen. Férordningen
tradde i kraft den 15 maj 2015.

Denna anvisning for tillampning publiceras som webbpublikation pa Valvi-
ras webbplats och uppdateras vid behov. Vid bedémningar av sanitara
olagenheter ska den senaste uppdateringen tillampas. Den forsta uppla-
gan av anvisningen for tilldAmpning publiceras i fem delar:

Del | paragraferna 1-10 i Férordningen om boendehélsa

Del Il paragraferna 11-13 i Férordningen om boendehélsa

Del lll paragraferna 14—19 i Férordningen om boendehalsa

Del IV paragraf 20 i Férordningen om boendehélsa

Del V paragraf 21 i Férordningen om boendehalsa

Foljande personer deltog i att utarbeta tillampningsanvisningen: Pertti Me-
tiginen (Valvira), Vesa Pekkola (SHM), Heli Laaksonen (Valvira), Kimmo
llonen (ESAVI), Kari Pesonen, Ari Saarinen (MM), Anne Hyvarinen (THL),
Kaisa Jalkanen (THL), Eeva Kauhanen (THL), Hannu Komulainen (THL),
Timo Lanki (THL), Sirpa Rautiala (AHI), Marjut Reiman (AHI), Rauno Ho-
lopainen (AHI), Seija Kalso (Metropolilab Oy), Anne-Mari Pessi (UTU),
Sirkku Hakkila (UTU), Teija Meklin (Mikrobioni Oy), Anne Hernesmaa
(Helsingfors stad), Paivi Vepsalainen (Helsingfors stad), Arto Makinen
(Helsingfors stad), Helena Jarnstrom (VTT Expert Service), Heidi Salonen
(Aalto universitetet), Kirsi Villberg (Halton Oy), Markku Hyvarinen (Halton
Oy) samt Helmi Kokotti (Suomen Sisailmakeskus Oy).

Overinspektor Pertti Metiainen, tih 0295 209 612,
pertti.metiainen@valvira.fi

Direktor Eeva Saari

Overinspektér Pertti Metidinen
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Allmanna bestammelser

Forordningens tillampningsomrade 1 §

Denna forordning tillampas pa den tillsyn 6ver sanitara forhallanden
i bostader och andra vistelseutrymmen som utévas med stéd av hal-
soskyddslagen (763/1994). De krav i fraga om fysikaliska, kemiska
och biologiska agenser som anges i denna férordning samt atgards-
granserna for agenser ska tillampas vid beslut eller foreskrifter enligt
27 eller 51 § i halsoskyddslagen. En bedémning av en sadan sanitar
oldgenhet som orsakas av annan exponering dn sadan som namns i
denna forordning ska grunda sig pa risken i det enskilda fallet.

Bestammelserna i forordningen ska tillampas vid beslut av halsoskydds-
myndigheten for att férhindra, begransa, utreda eller avlagsna en sanitar
olagenhet i enlighet med bestdmmelserna i 27 eller 51 § i hdlsoskyddsla-
gen (763/1994). Bestammelserna i férordningen ska tillampas vid bedém-
ning av sanitara férhallanden i bostader och andra vistelseutrymmen. Med
bostad avses en i en utifran 113 § i markanvandnings- och bygglagen
(132/1999) for bostadsanvandning godkand byggnad belagen bostad,
som enligt huvudsyftet ar avsedd for boende. Principiellt anses andra vis-
telseutrymmen vara sadana lokaler i enlighet med 13 § 1 mom. 2 eller 5
punkten i halsoskyddslagen som ar avsedda for anmalningspliktig verk-
samhet eller som annars anvands som offentliga méteslokaler eller for
langvarig vistelse. Sadana lokaler ar bland annat skolor, daghem, service-
bostader eller andra motsvarande lokaler, som ar avsedda for vistelse av
andra an enbart arbetstagare.

Vad galler misstankar om sanitara oldgenheter, omfattar tillsynen for hal-
soskyddsmyndigheten sa som féreskrivs i halsoskyddslagen forutom till-
lampningsomradet fér férordningen aven ovriga lokaler som anvands till
permanent eller tillfalligt boende, men kraven avseende pa de fysikaliska,
kemiska och biologiska agenser tillampas inte som sadana pa dessa loka-
ler. Kraven i denna férordning kan tillampas pa dessa lokaler om betydel-
sen av omstandigheten under bedémelse for de halsomassiga forhallan-
den fér anvandarna av byggnaden inte ar beroende av till exempel bygg-
sattet. Sadana ar till exempel mogel som syns pa byggnadens inre ytor
eller att mikrobiell tillvaxt konstateras i byggnadsmaterialprover. Sadana
kan anses vara sanitara olagenheter i enlighet med halsoskyddslagen pa
motsvarande satt som for de utrymmen som omfattas av tillampningsom-
radet for denna férordning, om exponeringstiden motsvarar permanent bo-
ende. Mikrobhalten i till exempel inomhusluft kan daremot inte tilldampas
som sadan, eftersom kvantifiering av mikrobhalten i inomhusluft har vali-
derats uttryckligen fér de lokaler som anvands vid permanent boende re-
spektive skilt for skolmiljder.

Om en byggnad har byggts pa motsvarande satt som en vid permanent
boende anvand byggnad kan forordningen tillampas som sadan, om expo-
neringstiden motsvarar permanent boende eller upprepad exponering. Sa-
dana utrymmen ar till exempel de byggnader som ursprungligen byggts for
permanent boende och senare andrats till fritidsbostader.
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Om en misstanke om sanitar olagenhet riktas mot en lokal som anvands
vid permanent boende, men dess anvandningssyfte ar ett annat i bygglo-
vet, t.ex. ett forrad, ar atgarden fér undanréjande av eventuella sanitara
olagenheter att antingen andra lokalens anvandningssyfte till permanent
boende och da ska den uppfylla kraven i denna forordning eller dess an-
vandningssyfte alternativt andras sa att det motsvarar det ursprungliga.

Om en misstanke om sanitar olagenhet omfattar sadana fysikaliska, ke-
miska eller biologiska agenser som inte omfattas av bestammelserna i
denna férordning ska bedémningar av eventuella sanitara olagenheter go-
ras fall for fall utifran riskbeddémning (se 3 §) sa att man vid bedémningen
av omstandigheterna tillampar den basta tillgangliga och mest tillférlitliga
informationen. Varden att tillampa vid bedémning av sanitara olagenheter
ar till exempel de varden som WHO rekommenderar fér inomhusluft eller
som anges i med stdd av stralskyddslagen meddelade anvisningar for ra-
donhalt i inomhusluft eller i andra motsvarande kallor.

Definitioner 2 §

| paragrafen anges viktiga definitioner for tillampningen av férordningen.
| denna férordning avses med

1) exponeringens atgardsgrans den halt, det matresultat eller den
egenskap som innebar att den som ansvarar fér olagenheten ska
vidta atgarder enligt 27 eller 51 § i halsoskyddslagen for att utreda
den sanitara olagenheten och vid behov avhjalpa eller begransa den;

Vid tillsyn av halsoskyddet anvands detta troskelvarde for att faststalla nar
man ska vidta atgarder for att reda ut en sanitar olagenhet och vid behov
undanrdja eller begransa den. Utifran en dverskridning av denna atgards-
grans kan halsoskyddsmyndigheten ocksa meddela ett forpliktande férord-
nande att den som ansvarar for olagenheten ska vidta atgarder enligt 27
eller 51 § i halsoskyddslagen for att utreda den sanitara olagenheten och
vid behov avhjalpa eller begransa den. | vissa fall kan man dock efter ut-
redningar sta infér en situation dar det efter en total beddomning av olagen-
heten inte uppstar behov av att undanréja den. En sadan situation kan
uppsta till exempel nar atgardsgransen for den totala halten flyktiga orga-
niska foreningar 6verskrids, men man vid narmare utredningar faststaller
att overskridningen vallats av ett amne eller en férening som i de upp-
matta koncentrationerna inte ar halsofarlig.

| situationer dar upphovet till olagenheten utan ytterligare undersdkningar
ar okant ska halsoskyddsmyndigheten rikta sin plikt till fastighetens agare,
som slutligen kan debitera kostnaderna for undersdkningen av den som
ansvarar for olagenheten. Parterna kan ocksa, innan undersdkningarna
inleds, avtala om férdelningen av undersokningskostnaderna. Det basta
sattet ar att pa forhand, innan undersdkningarna inleds, avtala om kost-
nadsférdelningen, men anda sa att avtalet ar 6msesidigt utan patryck-
ningar.

2) vistelsezon den del av en lokal vars nedre yta avgransas av golvet,
vars ovre yta ligger pa 1,8 meters hojd fran golvet och vars sidoytor
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ar pa 0,6 meters avstand fran ytter- eller innervaggarna eller fran
motsvarande fast byggnadskonstruktion,

Med vistelsezon avses ett rumsutrymme dar de som ar inne huvudsakli-
gen vistas. Ett vistelseomrade har definierats sa som i byggbestammel-
serna. Definitionen pa vistelsezon tillampas i denna férordning for alla
agenser, ocksa buller, aven om man i allmanhet tillampar minimiavstandet
0,5 m fran rumsytorna. Denna definition pa vistelsezon inverkar dock inte
vasentligt pa genomférandet av bullerméatningar eller férsamrar palitlig-
heten av méatresultat.

3) buller av impulskaraktar buller ur vilket man med horselobservat-
ioner eller matning pa den plats som exponeras for buller kan ur-
skilja upprepade kortvariga ljud som 6kar bulirets skadlighet,

Med detta avses sa kallat slagartat buller.

3) smalbandigt buller buller ur vilket man med hérselobservationer
eller matning pa den plats som exponeras for buller kan urskilja
tonartade eller smalbandiga komponenter som 6kar bullrets skadlig-
het,

Med detta avses sa kallat klingande buller.

5) kemisk agens halsoskadliga partikel- eller gasformiga organiska
eller oorganiska amnen eller foreningar som harstammar fran bygg-
nadsmaterial, fuktskadade konstruktioner, andra utrymmen i byggna-
den, narbelagna byggnader, marken, inredningsmaterial eller utom-
husluften,

Kemiska agenser ar till exempel féreningar som avdunstar ur byggnads-
eller inredningsmaterial (bl.a. formaldehyd eller VOC-féreningar), fibrer
som lossnar (bl.a. mineralull eller asbest) samt partiklar som uppstar i fér-
branningsprocesser (bl.a. PM10 eller PM2,5).

6) flyktiga organiska féreningar sadana organiska foreningar som
har kokpunkten vid 50—260 °C,

Med flyktiga organiska foreningar (VOC) avses organiska foreningar vars
smaltpunkt ar lagre an rumsluftens normala temperatur och kokpunkt ca
50-260 °C. Oftast avses organiska féreningar med koltalet C6...C16.

7) resultat beraknat som toluenekvivalenter halt som har berdknats
genom en jamforelse mellan foreningens detektionsgrans med tolue-
nets detektionsgrans,

Ekvivalenter kan faststallas med féreningens egna ekvivalenter eller med
toluenekvivalenter. Atgardsgranserna i férordningen anges som tolu-
enekvivalenter. Med resultat som berdknats som toluenekvivalenter avses
att halten av flyktiga organiska foreningar beraknas pa sa satt att halten
beraknas genom en jamforelse mellan féreningens detektionsgrans med
toluenets detektionsgrans. Pa sa satt kan man summera halterna av olika
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féreningar och faststalla till exempel den totala koncentrationen av flyktiga
organiska foreningar (s.k. TVOC-koncentration).

8) tobaksrék en sadan blandning av partiklar och gaser som upp-
star vid rokning av cigaretter och andra tobaksprodukter,

Med tobaksrok avses ockséa lukten av tobaksrok.

9) inandningsbara partiklar (PM1o) partiklar som ar mindre an 10 pm
till sin aerodynamiska diameter,

Sadana partiklar kan vandra till de dvre luftvagarna hos en manniska, till
exempel till luftréren, nasan eller svalget. T.ex. gatudamm ar i storleksord-
ningen 10 ym.

10) sma partiklar (PMz;s) partiklar som ar mindre an 2,5 ym till sin
aerodynamiska diameter,

De kan vandra med andningsluften anda till lungblasorna. T.ex. sddana
partiklar i luften som kommer fran vedbranning.

11) tilluftstrom luft som leds utifran in i inomhusutrymmen pa ett
kontrollerat satt via ventilationen.

Med tilluftstrém avses sadan utomhusluft som via tilluftskanaler i enlighet
med byggbestammelserna leds in i bostader. Tilluftstrommen kan ledas
inomhus férutom via ventilationsanordningar aven fran ventiler for ersat-
tande luft eller via andra planerade vagar.

1.3. Allmanna grunder fér beddomning av fysikaliska, kemiska och biologiska agenser i
bostader och andra vistelseutrymmen 3 §

En sanitar olagenhet ska bedomas som en helhet sa att exponering-
ens sannolikhet, eventuell upprepad exponering, exponeringens var-
aktighet, moéjligheterna att undvika exponering eller avhjalpa oldgen-
heten samt forhallanden som orsakas av avhjilpandet och andra
motsvarande faktorer beaktas vid tillampningen av exponeringens
atgardsgrans. Nar de i denna forordning avsedda kraven pa fysika-
liska, kemiska och biologiska agenser tillampas vid avvikande forhal-
landen sasom under en reparation eller en ombyggnad av en bygg-
nad eller en del av den, ska sarskilt exponeringens varaktighet och
riskerna for eventuella sanitidra olagenheter beaktas.

Nar de i denna férordning avsedda kraven pa fysikaliska, kemiska och bio-
logiska agenser i bostader och andra vistelseutrymmen tilldampas ska uto-
ver de namnda atgardsgranserna aven exponeringens sannolikhet och
varaktighet, upprepad exponering, mojligheterna att undvika exponering
eller avhjalpa olagenheten samt férhallanden som orsakas av avhjalpan-
det och andra motsvarande faktorer beaktas. En dverskridning av en i for-
ordningen foreskriven atgardsgrans anses i regel vara forekomst av en
omstandighet som orsakar en sanitar olagenhet, men dock inte under alla
omstandigheter, om det utifran en total beddmning av olagenheten ar up-
penbart osannolikt att en sanitar olagenhet framtrader. Sadana situationer
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kan uppsta till exempel nar hég temperatur i ett rum i sommarhettan dver-
skrider atgardsgransen medan temperaturen i bostadens évriga rum ar till-
rackligt l1dg med tanke pa halsan, och den héga temperaturen vasentligt
forsvarar anvandningen av bostaden. Bedémningen av sanitara olagen-
heter ar saledes fall for fall férknippad med myndighetens dvervagande av
huruvida omstandigheten medfor sanitara olagenheter och hurdana atgar-
der racker for att undanréja dem. Om myndigheten avviker fran en at-
gardsgrans ska avvikelsen motiveras skilt och baseras pa tillrackliga ut-
redningarna om saken. Myndigheten kan likasa granska sanitara olagen-
heter i bostader eller andra vistelseutrymmen aven om ingen atgardsgrans
Overskreds, om det utifran en total bedémning ar uppenbart att det finns
sanitara olagenheter. Motiveringarna till att dtgardsgranser 6verskrids ska
vara baserade pa de férhallanden som forekommer, inte till exempel pa
ekonomiska orsaker.

Forordningen kan tillampas pa omstandigheter som avviker fran det van-
liga, till exempel da en byggnad eller en del av den repareras eller det ut-
fors andringsarbeten pa byggnaden. En sadan situation kan till exempel
aven vara en kortvarig stérning som avviker fran en industrianlaggning
normala foérhallanden, eller ett tillfalligt publikevenemang. Da ska man
speciellt beakta exponeringens varaktighet och sannolikheten for eventu-
ella sanitara olagenheter med anknytning till detta. Nar omstandigheterna
jamférs med atgardsgranserna i forordningen ska man vid bedémning av
forhallandena sarskilt beakta att de omstandigheter som rader under repa-
rationer i regel ar kortvarig och tillfalliga. Bestammelserna i denna férord-
ning ar sarskilt avsedda att galla for permanent boende. Kortvarigt bruk av
till exempel en slagborrmaskin kan medféra att atgardsgransen for ekviva-
lentnivan av buller dverskrids. Pa grund av den temporara férekomsten
kan detta inte anses vara buller som ger sanitara olagenheter, om bullerni-
van inte ar sadan att den medfdra risk for horselskador. Vid bedémning av
forhallandena ska man utover verkningarna pa lang sikt aven beakta de
akuta verkningarna av agenser, till exempel risken for horselskador fran
kraftiga bullerincidenter. Nar man till exempel éppnar konstruktioner kan
detta 6ka halterna av féroreningar i bostaderna synnerligen mycket och
byggdammet kan innehalla mycket halsoskadliga amnen som asbest. In-
nan konstruktionerna éppnas ska man géra en asbestundersokning (stats-
radets forordning (798/2015) om sakerheten vid asbestarbeten), som gal-
ler for alla hus som byggts innan ar 1994. De utomstédende sakkunniga
som namns i 21 § anses vara kompetenta att bedéma konstruktionens
mojliga asbesthalt i samband med undersdkande av en konstruktions
skick. Pa grund av det ovan ndmnda kan spridningen av byggdamm till
bostdderna anses vara en sanitar olagenhet. | situationer dar konstrukt-
ioner pa grund av misstankar om sanitara olagenheter 6ppnas i syfte att
undersdka en byggnads skick eller att reparera den ska utrymmet som re-
pareras och undersdks vara valisolerat fran bostadslokalerna och bygg-
damm far inte spridas till lokalerna. Om arbetena fér reparationer eller
andringar pagar lange, till exempel i flera manader, ska kraven i férord-
ningen tillampas vid bedémning av forhallandena.
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1.4. Matning, provtagning och analys 4 §

Matningar och provtagningar ska i forsta hand utféras under forhal-
landen som motsvarar det sedvanliga bruket av bostaden eller vistel-
seutrymmet. Vid utredning av sanitara olagenheter ska det vid mat-
ning och provtagning anvandas standardiserade metoder eller andra
motsvarande och tillforlitliga metoder. Utrustningen for matning och
provtagning ska vara kalibrerad enligt tillverkarens anvisningar.
Provtagningar och provanalyser ska utforas enligt laboratoriets an-
visningar och kvalitetssdkringssystem. | utlatandet om mat- och ana-
lysresultaten ska alltid anges vilken metod for métning, provtagning
och analys samt vilken kvantifieringsgrans som har anvants samt
vilka principer som har iakttagits vid tolkningen av resultaten. Nar ett
overskridande av en atgardsgrans bedoms ska det goras en gransk-
ning av osdkerheten i provtagningshandelsen och i den fortsatta
analysen. En atgardsgrans overskrids om de numeriska vardena for
de exponeringar som avses i denna forordning overskrids nar mét-
osdkerheten beaktas.

En sakkunnig och oberoende aktor som social- och hdlsovardsmi-
nisteriet har godként ska pavisa att nya matmetoder ar tillforlitliga
och maojliggor upprepning vid utredning av sanitidra olagenheter.

Vid matningar av faktorer som beskriver de sanitara férhallandena i en bo-
stad och i ett annat vistelseutrymme ska matningarna i férsta hand utforas
under forhallanden som motsvarar det sedvanliga bruket av bostaden eller
vistelseutrymmet. Da ska till exempel matningar av kemiska agenser i re-
gel genomféras sa att ventilationen ar paslagen med deleffekt och fonst-
ren stangda. Da representerar prover forhallandet for vilka invanarna oft-
ast exponeras. Om ett klagomal géller ventilationens funktion da den kors
med full effekt ska matningarna likasa genomféras under dessa forhallan-
den, som aven ar det normala sattet att kora ventilationen. Om man till ex-
empel misstanker att det finns héga halter av en kemisk agens i en bo-
stad, men vid en inspektion faststalls att ventilationen inte anvands pa ratt
satt, ar det andamalsenligt att anvisa eller alagga for att ventilationen an-
vands korrekt och forst darefter beddma om det finns behov av att mata
for kemiska agenser. | moteslokaler ska matningarna i framsta hand utfo-
ras medan lokalerna anvands, eller med ventilationen paslagen pd samma
satt som nar lokalen i fraga anvands. Bullermatningar ska géras med alla
ytterdoérrar, fonster och vadringsluckor stdngda. | situationer dar behovet
av en matning ar for en lokal som star tom kan matningarna utféras innan
den tas i bruk, men aven da ska man strava efter att forhallandena for
bl.a. ventilationens del motsvarar lokalens sedvanliga anvandning s val
som mdjligt. En sadan situation kan uppsta till exempel nar man bedémer
forhallandena i en lokal som belagts med anvandningsférbud, innan man
beslutar om havning av férbudet.

Vid matning av storheter som beskriver sanitara olagenheter och vid tolk-
ning av matresultaten ska man anvanda standardiserade metoder eller
andra motsvarande och tillforlitiga metoder. Pa sa satt kan man saker-
stalla att det vid matning av storheter som beskriver sanitara olagenheter
anvands metoder dar resultaten tillférlitligt kan upprepas och vars tillforlit-
lighet vid bestdmning av sanitéra olagenheter kan sakerstallas. Matappa-
raterna ska vara kalibrerade enligt tillverkarens anvisningar.
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Provtagningar och provanalyser ska utféras enligt det analyserande labo-
ratoriets anvisningar utifran sitt kvalitetssakringssystem. Om prover inte
analyseras i ett laboratorium utan till exempel pa undersoékningsplatsen,
ska provtagningarna och analyserna genomfdras enligt sarskilda instrukt-
ioner om analysmetoden samt dokumenteras omsorgsfullt. | utldtanden
om analysresultat ska man alltid ange metoden fér provinsamling och ana-
lys, kvantifieringsgransen samt de principer som foljts vid tolkningen av
resultaten.

For de matningar, provtagningar och vidare analyser som tillampas vid be-
doémning av sanitara olagenheter ska vid bedémning av huruvida atgards-
granser 6verskrids osdkerhetsanalyser genomforas avseende mat- eller
provtagningstransaktioner och vidare analyser. Detta innebar att man for
provtagningarna eller matningarna bedémer hur méat- eller provtagnings-
platserna och férhallandena paverkar méat- eller analysresultaten och hur
representativt ett prov eller en matning kan anses vara for den totala be-
domningen av sanitara olagenheter. Laboratoriet ska likasa redogora for
osakerheterna kring analyserna. En atgardsgrans overskrids eller under-
skrids om de numeriska vardena for de exponeringar som avses i denna
forordning dverskrids eller underskrids nar matosakerheten beaktas. En
matosakerhet ska anges numeriskt nar det ar maojligt och som en verbal
redogorelse nar det inte ar maojligt att definiera en numerisk osakerhet.

Ett exempel pa detta ar osékerhetsanalysen av en VOC-matning: Resulta-
tet vid en VOC-matning i en bostad visade att TIXB-halten i inomhusluften
var 6 ug/m? i bade sov- och vardagsrummet. Vid matningen (31.8 k.
12:00, ventilationen pa full effekt) gallde att luftvaxlingen var 0,7 dm3/s/m?,
rumsluftens temperatur + 25 °C och RH 65 %. Laboratoriet specificerade
att matosakerheten vid laboratorieanalyserna var +/- 20 %. Vid en kalkyl-
massig osakerhetsanalys kan man konstatera att inomhusluftens reella
TIXB-halt ar i intervallet 4,8—7,2 ug/m?* (under atgardsgransen). Men vid
en verbal osakerhetsanalys berattar man att ventilationen var pa full effekt
da matningen utférdes, vid deleffekt skulle inomhusluftens TIXB-halt san-
nolikt vara hogre (tumregeln ar att relationen mellan halten av en férening
i inomhusluften och ventilationens effektivitet &r omvéand). A andra sidan
kan rumsluftens onormalt héga temperatur och relativa fuktighet 6ka
mangden VOC-utslapp i inomhusluft. Utifran osékerhetsanalysen i exemp-
let beslutar man for att géra nya VOC-matningar av inomhusluften under
normala forhallanden (ventilation pa deleffekt, mojligen med lagre tempe-
ratur och relativa fuktighet pa rumsluften).

| inspektionsprotokollet ska det bifogas upplysningar om matosakerheten
for de matare och analysmetoder som anvands, matosakerheten av even-
tuella laboratorieanalyser samt en verbal osakerhetsanalys kring mat- och
provtagningstransaktionerna. Vid till exempel bullermatningar ska man be-
doma betydelsen av storande ljud for tillforlitligheten av matresultat, eller
osakerhetsfaktorer kring provtagning av mikrobprover, liksom andra mi-
krobkallor i prover av inomhusluft.

Funktionsdugligheten, reproducerbarheten och tillférlitigheten av en ny
matmetod for utredning av sanitara olagenheter ska kunna sakerstallas sa
som social- och hélsovardsministeriet anser vara andamalsenligt. Social-
och halsovardsministeriet kan till exempel anvisa en aktér som bedémer
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valideringen av matmetoden eller anvisa en aktdr som reproducerar och
testar matmetodens tillforlitlighet och reproducerbarhet. Verifieringen av
tillférlitigheten och reproducerbarheten och valet av aktér ar beroende av
metoden som utvarderas.

Fysikaliska forhallanden
Fukthalt i rumsluften 5 §

Fukthalten i rumsluften far inte langvarigt vara sa hog att fukten or-
sakar en risk for mikrobiell tillvaxt i konstruktioner, anordningar eller
pa deras ytor.

Fukthalten i rumsluften (mangden vattenanga) far inte langvarigt bli s hog
att fukten orsakar en risk for mikrobiell tillvaxt i konstruktioner, anordningar
eller pa deras ytor. Med detta avses vid behov ocksa att det uppstar en
risk for mikrobiell tillvaxt i inventarier. Uppkomsten av mikrobiell tillvaxt pa-
verkas utdver av rumsluftens relativa fuktighet aven av andra tillvaxtforhal-
landen som temperatur och naringsmangd.

Inga sadana exakta granser for relativ fuktighet (RH %) féreskrivs i para-
grafen mellan vilka fuktigheten kan variera. Rumsluftens fuktighet kan va-
riera kortvarigt beroende pa fukten i utomhusluften och den verksamhet
som utévas i byggnaden och da kan det uppsta behov av att fukta eller
torka rumsluften aven om det inte skulle vara nédvandigt med tanke pa
halsoskyddet. Tidigare har man rekommenderat 20—60 % relativ fuktighet
for rumsluft. Man har dessutom konstaterat att detta inte alltid kan uppnas,
bland annat pa grund av klimatiska orsaker och att avvikelser fran dessa
varden inte kan anses vara sanitara olagenheter, om dvriga sanitara forut-
sattningar for boende uppfylls. A andra sidan medfér en relativ fuktighet
pa 60 % i rumsluften under kalla kdldperioder redan en stor risk for mikro-
biell tillvaxt pa de kyligaste platserna av inre ytor i konstruktioner. Fukten i
inomhusluft ska bedémas utdver for relativt fuktighet aven for fuktkvot.
Med fuktkvot avses extra fukt som uppstar inomhus (till exempel fran and-
ning, duschbesotk, matlagning eller tvattorkning) i relation till utomhusluf-
ten. Risken for mikrobiell tillvaxt i konstruktionerna och pa deras ytor okar,
om fuktkvoten ar mer an cirka 3-4 g/m?.

Pa bild 1 anges mattningskurvan (RH 100 %) for luftens relativa fuktighet
som en funktion av luftens temperatur. Exemplet pa bilden illustrerar att
vid en temperatur pa —6 °C av utomhusluften ar fukthalten (AH) ca 3 g/m3
(utomhusluftens RH antas vara 100 %), vilket motsvarar cirka 16 % relativ
fuktighet inomhus nar inneluften ar + 21 °C (mattningskurvan visar att RH
100 % motsvarar cirka 18 g/m?® absolut fuktighet vid +21 °C). Med en fukt-
kvot pa 3 g/m3 for inomhusluften blir dess fuktinnehall 6 g/m?3, vilket mots-
varar cirka 33 % relativ fuktighet. Denna fukt kondenseras till vatten i kon-
struktioner dar innerytorna har en temperatur pa cirka + 4 °C.
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Bild 1. Mattningskurva (RH 100 %) for luftens relativa fuktighet som en
funktion av luftens temperatur. (Kalla: Karnaattu & Pesonen)

Torr rumsluft kan bromsa rérelserna for flimmerharen i luftréren och for-
samra luftens avgang ur andningsvagarna. Da minskar slemhinnornas for-
maga att motsta inflammationer. Lag luftfuktighet gor ocksa att det bildas
mer statisk elektricitet. Om till exempel en person med luftvagssjukdom far
symptom som harrér fran torr rumsluft kan personen férbattra sina person-
liga omstandigheter genom att fukta rumsluften eller sénka rumstempera-
turen, men det forskrivs emellertid inte om ett minimivarde for luftfuktig-
heten i férordningen. Nar man anvander en luftfuktare (som bildar anga av
vatten) ar det ar skal att med en palitlig fuktighetsmatare kontrollera luf-
tens relativa fuktighet sa att den inte blir sa hog i rummet att fukten kon-
denseras pa kalla ytor.

Temperatur och luftens flédeshastighet 6 §

Rumsluftens temperatur i vistelsezonen far matas enligt behovet att
utreda en sanitar oldagenhet. Rumsluftens temperatur mats pa 1,1 me-
ters hojd. Temperaturerna ska finnas inom de atgardsgranser som
anges i tabell 1 i bilaga 1 till denna forordning. | bostader tillampas
atgardsgranserna endast for bedomning av huruvida temperaturerna
i bostadsrummen ar hdalsosamma. Temperaturerna far inte medfoéra
sadan risk for mikrobiell tillvaxt som avses i 5 §. Luftens flodeshas-
tighet far inte 6verskrida flodeshastigheten i den kurva i diagram 1 i
bilaga som anger drag.
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ATGARDSGRANSER FOR TEMPERATURER OCH LUFTENS FLODES-

HASTIGHET (bilaga 1)

Tabell 1. Atgérdsgranser for temperaturer

Atgardsgranser Tempera-
for temperaturer turindex TI
| bostaden
Rumsluftens temperatur under uppvarmnings- | + 18 °C - + 26 °C
perioden
Rumsluftens temperatur utanfér uppvarmnings- | + 18 °C — + 32 °C
perioden
Vaggytans lagsta medeltemperatur +16 °C 81
Golvytans lagsta medeltemperatur +18°C 87
Lagsta yttemperaturen matt i en punkt +11°C 61
Servicehus, alderdomshem, barndagvardsstal-
len, l&roanstalter och motsvarande utrymmen
Rumsluftens temperatur under uppvarmnings- | + 20 °C - + 26 °C
perioden
Rumsluftens temperatur utanfér uppvarmnings- | + 20 °C - + 32 °C
perioden, barndagvardsstallen, laroanstalter
och andra motsvarande utrymmen
Rumsluftens temperatur utanfér uppvarmnings- | + 20 °C - + 30 °C
perioden, servicehus, alderdomshem och
andra motsvarande utrymmen
Vaggytans lagsta medeltemperatur +16 °C 81
Golvytans lagsta medeltemperatur +19°C 92
Lagsta yttemperaturen matt i en punkt +11°C 61

Yttemperaturerna beddms genom anvandning av temperaturindex nar

temperaturerna inte kan matas vid temperaturer pa — 5 °C £ 1 °C utomhus
och temperaturer pa + 21 °C 1 °C inomhus. Vid anvandning av tempera-
turindex ska en byggnads undertryck tas i beaktande nar det genomsnitt-

liga undertrycket dverskrider 5 Pa.

Formel for temperaturindex:
(Tsp —To) dar
Tl = ——x100%,
(Ti — To) %
Tl = temperaturindex
Tsp = innerytans temperatur °C
Ti = inomhustemperatur °C
To = utomhustemperatur °C

Luftens flédeshastighet far inte éverskrida flodeshastigheten i den kurva i
diagram 1 som anger drag.
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Diagram 1. Maximal luftflddeshastighet

Rumsluftens temperatur ska vara lamplig fér boende och vistelse. Tempe-
raturen far inte heller medféra att fukten i rumsluften kondenseras i kon-
struktioner eller pa deras ytor. Temperaturen har betydelse fér boendetriv-
seln och utover direkta sanitara olagenheter med anknytning till tempera-
turen aven for funktionen av konstruktioner och de sanitara olagenheter
som uppstar den vagen indirekt.

Rumsluftens temperatur mats pa 1,1 m hojd i vistelsezonen enligt behovet
att utreda sanitara olagenheter. Pa vaggar, golv och i punkter ska yttem-
peraturen matas pa ytan. Rumstemperaturen i omradena utanfér en vis-
telsezon anses inte paverka de halsomassiga forhallandena i en inomhus-
lokal, om temperaturerna i vistelsezonen féljer denna férordning. Tempe-
raturerna i omradena utanfor vistelsezonen har dock betydelse nar man
beddmer funktionen av konstruktioner och risken fér mikrobiell tillvaxt pa
kalla ytor eller for drag fran kalla ytor. Vid bedémning av sanitara forhal-
landen ska man saledes ocksa méata yttemperaturer.

De varden pa operativa temperaturer for atgardsgranser som fanns i An-
visningen om boendehalsa har tagits bort emedan operativ temperatur
och rumsluftens temperatur i innemiljder ligger mycket nara varandra. |
Anvisningen om boendehalsa var den forsvarliga nivan pa rumsluftens
temperatur och den forsvarlig operativa temperaturen lika. Om det vid till-
synen av halsoskyddet anda blir behov av granska temperaturen ocksa
som operativ temperatur kan man tillampa de i bilagan angivna atgards-
granserna for rumsluftens temperatur aven som atgardsgranser for den
operativa temperaturen. Detta kan komma i frdga nar man granskar laga
temperaturer pa rumsluften.

Valvira

PB 210, 00281 Helsingfors Telefon 0295 209 111 www.valvira.fi

Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden ~ Mannerheimvagen 103b, 00280 Helsingfors Fax 0295 209 700 kijaamo@valvira.fi

Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi




Anvisning 8/2016 15 (20)

Dnr 2731/06.10.01/2016
25.4.2016

Foérordningen har utdkats med en atgardsgrans for maximal temperatur
utanfor uppvarmningsperioden. Utanfor uppvarmningsperioden far tempe-
raturen i bostader, vid dagvardsplatser, pa laroanstalter eller i andra lik-
nande utrymmen inte stiga dver + 32 °C, eller i servicehus, pa aldrehem
eller i andra liknande utrymmen &ver + 30 °C. Aldre personer och de med
svag kondition |6per en storre risk for biverkningar fran hoga temperaturer
och darfér ar atgardsgranserna kring lokaler fér aldre och dem med svag
kondition striktare an kring lokaler for personer vid god kondition. Om en
aktuell person far hemvard kan man ocksa tillampa atgardsgransen + 30
°C.

Nar temperaturférhallandena inte motsvarar referensférhallandet, dar ut-
omhusluftens temperatur ar — 5 °C och inomhusluftens temperatur + 21 °C
+ 1 °C, gors beddmningen av yttemperaturer med ett temperaturindex. |
bilaga 1 till férordningen féreskrivs om bestamning av temperaturindex
och dess atgardsgranser. Nar man tillampar temperaturindexet for en
punkt ska aven undertrycket i byggnaden beaktas nar det genomsnittliga
undertrycket ar hogre an 5 Pa. Om undertrycket ar hogre an 15 Pa ska or-
saken till detta redas ut och undertrycket i man av méjlighet minskas.

Nar undertrycket ligger i intervallet 6—15 Pa ska temperaturindexet fér en
punkt 6kas med %2 enhet/Pa for andelen dver 5 Pa, se tabell 2.

Tabell 2. Inverkan av undertrycket uppmatt i en byggnad pa ett uppmatt
temperaturindex for en punkt

Undertryck uppmatt | Korrigering till uppmatt
i en byggnad (Pa) temperaturindex i en punkt
0-5 0

6 +0,5

7 +1,0

8 +1,5

9 +2,0

10 +25

11 +3,0

12 +3,5

13 +4,0

14 +45

15 +5,0

Om vid matning till exempel index Tl for yttemperaturen i en punkt i en
knut i en yttervagg ar 59 och undertrycket 11 Pa, ar det definitiva tempera-
turindexet 62 (59 + 3). Da kan man harleda att undertrycket och inte en
konstruktiv kdldbrygga ar orsaken till den laga temperaturen i punkten.
Genom att minska undertrycket kan konstruktionen fas att fungera.

| bostader tillampas atgardsgranserna endast fér bedémning av om tem-
peraturerna i bostadsrummen ar halsosamma, men inte vid bedémning av
om temperaturerna i till exempel arbets- och toalettrum eller kallare ar hal-
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sosamma. | paragrafen avses med atgardsgranser for rumsluftens tempe-
ratur uttryckligen bedémning av sanitara oladgenheter fran temperaturen
och da ar huvudsakligen for vistelse avsedda rum viktiga. Utéver de sani-
tara olagenheterna far temperaturerna inte medféra sadan risk foér mikrobi-
ell tillvaxt som avses i 5 §. Vid bedémning av férhallandena i andra an bo-
stadslokaler kan till tillampliga delar temperaturer anvandas till att bedoma
om det pa grund av kondenserad fukt kan uppsta risk fér mikrobiell tillvaxt
i lokalerna. | paragraferna om luftfuktighet, ventilation och mikrober fore-
skrivs ocksa om risker for mikrobiell tillvaxt.

| paragrafens 4 moment féreskrivs om luftens flédeshastighet, dvs. om at-
gardsgranserna for drag sa att det foreskrivs om dem med ett dragdia-
gram i bilaga 1, varvid den tillatna flédeshastigheten for luft &r beroende
av rumsluftens temperatur. Matning av drag gors i tva faser. | det forsta
skedet kan man mata rumsluftens temperatur och bestdamma tydliga luft-
lackagen med roktester. Om rumsluftens temperatur ar éver + 20 °C och
inga tydliga luftldckagen konstateras med roktester, behdver man inte ut-
fora fler dragméatningar. Om rumsluftens temperatur ar under + 18 °C eller
roktester indikerar tydliga platser med luftlackage, kan halsoskyddsmyn-
digheten utifran resultaten krava att det gors reparationer i bostaden. Om
rumsluftens temperatur ar 18-20 °C eller roktester ger anledning att be-
fara att det forekommer drag i rummet, mater man draget.

Vattenledningsvattnets temperatur 7 §

Temperaturen pa det varma vattenledningsvatten som fas fran en
varmvattenberedare ska vara minst + 50 °C och temperaturen pa det
vatten som fas fran vattenarmatur hogst + 65 °C.

Minimitemperaturen ar uttryckligen avsedd for att forhindra tillvaxten for
legionellabakterier sa att temperaturen i fraga uppnas i alla delar av vat-
tenledningen, ocksa i slutdndan av vattensystemet (anvandarens kran).
Med temperatur avses saledes inte enbart temperaturen pa det utgdende
vattnet fran en varmvattenberedare. Under dédtid kan temperaturerna i
ledningspartierna vara lagre an det foreskrivna vardet och aven i saddana
exceptionella situationer dar varmvattenberedaren till exempel till f6ljd av
riklig vattenanvandning inte formar producera varmvatten tilirackligt. En
varmvattenanordning ska dock fungera sa att den for normala férhallan-
den installda temperaturnivan uppnas i alla delar av vattenanordningen.
Vid nyproduktion och reparationsbyggande ska man vid planeringen
strava efter minst + 55 °C. Kravet foér en maximitemperatur pa + 65 °C gal-
ler i synnerhet for vattnet fran de varmvattenarmaturer (vattenkranar) som
ar avsedda for personlig hygien, bland annat for att undvika olyckor
(brannskador) och foér hallbarheten av material. Annanstans i varmvatten-
anordningarna kan temperaturerna vara hdogre an maximivardet.

Det varma vattenledningsvattnet fran varmvattenanordningarna ska alltid
vara minst + 50 °C. Periodisk upphettning av vattnet uppfyller inte kravet,
om vattnets temperatur i nagot cykliskt skede ar under + 50 °C.
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Allmanna grunder fér beddémning av ventilationen 8 §

Ventilationens tilluftstrom ska vara tillracklig med beaktande av an-
vandningen av byggnaden och tilluften ska vara tillrackligt ren. Ven-
tilationen ska ordnas sa att inomhusluften omsétts i hela vistelsezo-
nen. En otillracklig ventilation far inte medfora en sadan risk for mi-
krobiell tillvaxt som avses i 5 §. Under en reparation av en bostads-
byggnad eller ett annat vistelseutrymme far luftomsattningen vara
mindre dn den som anges i 9 och 10 §, om ventilationen kan dkas vid
behov. Atgiardsgriansen for koldioxidhalten i inomhusluften dver-
skrids nér halten ar 2100 mg/m?® (1 150 ppm) hdgre dn koldioxidhal-
ten i utomhusluften. Under den tid byggnaden inte anvidnds ska ven-
tilationen vara sadan att fororeningar som frigors fran byggnads-
och inredningsmaterial eller andra kéllor och samlas i inomhusluften
inte orsakar sanitira olagenheter for de som vistas i utrymmena un-
der den tid de anvands.

Ventilationens tilluftstrom ska vara tillracklig fér anvandningen av byggna-
den och tilluftsflédet som leds in ska vara tillrackligt ren. Med detta avses
att ventilationen ska vara tillracklig i proportion till anvandningssyftet med
lokalerna. D& kan man krava att ventilationen ska prestera storre volymer
luftvaxling an vad som kravs i 9 och 10 § i férordningen, om detta ar ndd-
vandigt for verksamheten som bedrivs i lokalerna, till exempel pa grund av
onormalt hog férorenings- eller fuktbelastning. Med detta avses dock inte
att till exempel ovanlig anvandning av lokalerna, till exempel ett stérre an-
tal personer an vad som planerats for anvandningssyftet, automatiskt
skulle krava andringar i ventilationen. | situationer dar ventilationen har
konstaterats folja férordningen men vara otillrécklig i relation till en onor-
mal anvandning av lokalerna ska man for att férebygga sanitara olagen-
heter i framsta hand andra sattet fér anvandningen av lokalerna.

Kvaliteten pa tilluftstrémmen ska vara tillrécklig sa att den luft som leds in
utifran filtreras vid behov om detta ar nédvandigt pa grund av férhallan-
dena utomhus. Bestdmmelsen innebar ocksa att tilluften inte kan tas till
exempel i narheten av avfallsskjul eller ventilationsror fér avloppsledningar
eller nagon annan liknande plats som forsamrar luftens kvalitet. Tilluft-
strommen ska dessutom ledas in sa att féroreningar fran konstruktionerna
inte foljer med luftstrdbmmen.

Ventilationen ska ordnas sa att inomhusluften omséatts i hela vistelsezonen
och att ventilationen inte blir otillracklig lokalt. Detta innebar att luften ska
vaxla i alla rum och i hela vistelsezonen i rummen. Utéver detta ska venti-
lationen dessutom vara tillracklig sa att rumsluftens fuktbelastning i relat-
ion till normal anvandning av lokalerna inte kan bli sa hog att detta medfor
en sadan risk for mikrobiell tillvaxt som avses i 5 §.

Under reparationer kan man godka&nna en mindre ventilation an den som
foreskrivs i 9 och 10 § i férordningen, om man vid behov kan 6ka ventilat-
ionen genom att till exempel vadra. Under reparationer uppstar allmant si-
tuationer varvid man tillfalligt aven maste frankoppla ventilationen. Da ar
det viktigt att man sakerstaller méjligheten till vadring. Om man under en
renovering som pagar en langre tid, som inte ar marginell, inte kan arran-
gera mojligheter till vadring, ska boendet beroende pé férhallandena ord-
nas annanstans medan reparationerna pagar. Sadana situationer kan
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uppsta till exempel nar ett hdghus tacks éver med presenningar i sam-
band med att fasaden renoveras.

Av koldioxidhalten i inomhusluften kan man bedéma om ventilationen ar
tillracklig i relation till anvandningen av lokalerna. Metoden ar sarskilt an-
vandbar i lokaler med sjalvdragsventilation dar man inte tillférlitligt kan be-
doma om ventilationen ar tillracklig genom att mata i franluftsventiler. Kol-
dioxidhalten i inomhusluften kan anses vara en indikator pa forekomst av
fororeningar av manskligt ursprung. Som atgardsgrans for koldioxid fore-
skrivs en halt som ar 2 100 mg/m?® (1 150 ppm) storre &n halten i utomhus-
luften. Denna halt skulle motsvara en ventilation pa i genomsnitt 4 dmd/s
per person. Tidigare var riktvardet for koldioxidhalt i inomhusluft 2 700
mg/m3 (1 500 ppm). Efter den definitionen har kolmonoxidhalten i utom-
husluften 6kat sa att vardet numera motsvarar en ventilation pa cirka 5
dm3/s per person. Koldioxidhalten i inomhusluft foreskrivs darfor sa att
man tar hansyn till férandringen av halten i utomhusluften och ventilat-
ionen motsvarar 4 dm?3/s per person sa som avsikten var ursprungligen. |
de aktuella koncentrationerna ger koldioxid i sig inte sanitdra olagenheter.
Exempel: koldioxidhalten i inomhusluft mattes till 1 500 ppm och halten i
utomhusluften till 390 ppm. Koldioxidhalten i inomhusluften var 1 110 ppm
hogre an i utomhusluften, dvs. matresultatet blev under atgardsgransen (1
150 ppm). Om man inte hade kunnat mata utomhusluftens koldioxidhalt,
till exempel pa grund av kylig utomhusluft (begransning i matarfunktionen),
kan som varde pa koldioxidhalten fér utomhusluften anvandas 400 ppm.

Ventilationen utanfér tiden da en aktuell byggnad anvands ska vara sadan
att de féroreningar som frigdrs och migrerar fran byggnads- och inred-
ningsmaterial eller andra kallor och samlas i inomhusluften inte orsakar
sanitara olagenheter for dem som vistas i utrymmena da de anvands.
Detta kan genomféras sa att ventilationen kérs oavbrutet med minst en li-
ten deleffekt utanfor anvandningstiden, anvands periodvis eller startas i ett
sa tidigt skede innan lokalerna anvands att luftkvaliteten under anvand-
ningstiden uppfyller de krav som stalls pa den. Utdver detta far ventilat-
ionen utanfor anvandningstiden inte medféra att orenligheter migrerar in-
omhus till exempel pa grund av 6verdrivet underrtryck till féljd av bristande
ersattande luft. Man ska inte planera eller genomféra att ventilationen i en
byggnad frankopplas innan det faststallts att konstruktionerna inte har mi-
krobiella skador varifran féroreningar kan migrera till inomhusluften darfér
att ventilationen har kopplats av.

Over- eller undertryck i en byggnad paverkar bl.a. riktningen av lackage-
luft, och risken for att fukt i rumsluften kondenseras pa ytor eller i kon-
struktioner. Om en byggnad pa grund av ventilationens funktion har éver-
tryck relativt utomhusluften, ska orsaken till dvertrycket redas ut och venti-
lationen balanseras. Temporart dvertryck kan férekomma pa grund av
vindférhallandena eller byggnadens geometri och detta kraver inte korrige-
rande atgarder. Om ett undertryck éverstiger 15 Pa, ska orsaken till under-
trycket redas ut och ventilationen i man av méjlighet balanseras. Pa sa
satt minskar man lackande luftstrdommar och de féroreningar som foljer
med luftstrommen. En byggnads geometri eller vindférhallanden kan
ocksa medfora ett undertryck som kan vara svart att korrigera.
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Ventilationen i bostader 9 §

Ventilationens tilluftstrom i bostader ska vara minst 0,35 dm®/s per
kvadratmeter i alla bostadsrum under den tid de anvands. Tilluft-
strommen i bostaden far vara mindre dn det som anges i 1 mom., om
man forsakrar sig om att halterna av féroreningar i inomhusluften el-
ler temperaturen i inomhusluften inte blir sa héga att de orsakar sa-
nitdara olagenheter eller om fukthalten inte blir sa hog att den kan or-
saka en sadan risk for mikrobiell tillvaxt som avses i 5 §.

Med tilluftstrdm avses sadan utomhusluft som via tilluftskanaler leds in i
lokaler. Kravet pa luftvaxlingens volym motsvarar det tidigare kravet pa
0,5 1/h for luftvaxlingsfrekvensen, om rumshdjden i bostaden ar 2,5 m.
Luftvaxlingen som nu féreskrivs ar emellertid inte beroende av rumshgj-
den, utan av bostadens yta. Med det undviker man ondédiga krav pa stor
luftvaxling i lokaler med hog rumshdjd. Luftvaxling har definierats for att
beakta féroreningshalterna och fuktbelastningen i rumsluften sa att varken
normal anvandning av bostaden eller féroreningsemissioner ger risk for
sanitéra olagenheter. For luftvaxlingen inberéknas alla utrymmen i bo-
stadsytan emedan ventilationen i bostader typiskt har planerats sa att
tilluften leds till s.k. rena utrymmen och franluften ut via till s.k. smutsiga
utrymmen. Ventilationens funktionsduglighet kan bedémas med till exem-
pel signalrok eller genom att mata luftflédesmangder.

| till- och franluftssystem fér maskinell ventilation mats tilluftflodet i
tilluftsventilerna. Ocksa franluftflddesvolymerna ska matas (i franluftsventi-
lerna) och jamféras med tilluftflodesvolymerna sa att man se om ventilat-
ionen &r i balans.

| franluftssystem for maskinell ventilation mats tilluftflodena i franluftsventi-
lerna. Tillrackligheten av tilluftflédet bedéms genom att mata underrtrycket
i bostaden eller genom att jamféra franluftsvolymer da ett fonster ar 6ppet.
Om tilluftflodena ar otillrackliga nar fonstren ar stangda och tillrackliga nar

de ar 6ppna (med beaktande av matosakerheten), da kan situationen for-

battras med att man 6kar antalet eller arean av dppningarna for tilluft (ven-
tilerna for ersattande eller friskluft).

For sjalvdragande ventilationssystem kan tilluftfldodet beddmas med hjalp
av matningar av sparamnen eller koldioxid.

Exempel: en bostad har en yta pa 100 m? och luftvolymen som matts i
franluftsventilerna under deleffekt var 15 dm?3/s for koket, 15 dm?3/s for bad-
rummet samt 5 dm?3/s for ett kladrum, dvs. totalt 35 dm?3/s, varvid luftvax-
lingen per kvadratmeter var 0,35 dm?/s, vilket saledes uppfyller kraven.
Exemplet géller matning av luftvaxlingen i hela bostaden. Basta uppfatt-
ningen av ventilationen i ett enskilt rum i relation till dess anvandning far
man genom att mata koldioxid.

| paragrafens 2 mom. féreskrivs om férhallanden dar luftvaxlingskravet uti-
fran 1 mom. ar onddigt hogt med tanke pa halsoskyddet. Saddana situat-
ioner kan uppsta till exempel i stora bostader dar antalet personer ar litet
och belastningen av fukt och féroreningar sarskilt 1ag i relation till lokaler-
nas storlek. Da kan man godkanna en tilluftstrém som ar mindre an det
som anges ovan, om man férsakrar sig om att halterna av fororeningar i
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inomhusluften eller temperaturen i inomhusluften inte blir sa héga att de
orsakar sanitara olagenheter eller om fukthalten inte blir sa hog att den
kan orsaka en sadan risk fér mikrobiell tillvaxt som avses i 5 §. Bestam-
melsen i momentet mojliggdr saledes ocksa planering och genomférande
av behovsinriktad ventilation.

Exempel: FOr en gammal byggnad med sjalvdragsventilation dar utslap-
pen fran byggnadsmaterialen huvudsakligen redan har avdunstat och stor
fuktighets- eller varmebelastning inte ar att férvanta kan luftvaxlingens vo-
lym konstateras vara tillracklig, om den i 8 § ndmnda atgardsgransen for
koldioxidhalt underskrids i alla rum (nar mellanddrrarna ar 6ppna). Om kol-
dioxidhalten da mats i ett sovrum med mellandoérren till det stangd och at-
gardsgransen Overskrids ar detta inte ndédvandigtvis en sanitar olagenhet
emedan den boende med eget agerande (genom att 6ppna mellanddrren
eller 6ppna en vag for luftdverféring i dérren) kan undanrdja problemet.

2.6. Ventilationen i andra vistelseutrymmen 10 §

Utéver det som foreskrivs i 8 och 9 §, ska tilluftstréommen i skolor,
daghem och andra motsvarande vistelseutrymmen vara minst

6 dm3/s per person under den tid utrymmet anvands. Tilluftstrom-
men far dock vara 4 dm®/s per person, om man férsakrar sig om att
halterna av féroreningar i inomhusluften eller temperaturen i inom-
husluften inte blir sa hoga att de fororsakar sanitidra olagenheter el-
ler om fukthalten inte blir sa hog att den kan orsaka en sadan risk for
mikrobiell tillvaxt som avses i 5§.

Dimensioneringen av ventilationen baseras pa antalet personer till skillnad
fran bostader. Andra vistelseutrymmen ar typiskt lokaler dar antal perso-
ner i dem i relation till deras storlek ar stérre an i bostader och den viktig-
aste faktorn vid dimensioneringen for tillracklig ventilation. Det ar anda
nddvandigt att dessutom krava att sddana andra vistelseutrymmen aven
uppfyller kraven pa ventilationen i bostader, sa att ventilationskravet uti-
fran antalet personer inte leder till underdimensionerad luftvaxling, nar det
antal personer som tilldmpas for dimensioneringen ar litet.

Principiellt ska luftvaxlingen uppfylla de bestammelser for ventilation som
foreskrevs i Finland byggbestammelsesamling del D2 medan bygglovet
gallde, med beaktande av den for planeringsriktvardena tillatna toleransen
1 20 %. En typisk planeringsforeskrift for tilluftstrdommen till andra vistelse-
utrymmen ar 6 dm?/s per person. | gamla byggnader med t.ex. sjalvdrags-
ventilation eller ett annat ventilationssystem, som inte ar planerat utifran
kravet 6 dm?s/pers., kan dock en luftvaxling pa minst 4 dm3/s/pers. tilla-
tas. Da ska man anda skilt se till att sanitdra olagenheter inte uppstar,
med tanke pa fuktkvot, varmebelastning eller orenligheter. Ett satt att be-
doma tillrackligheten av luftvaxlingen i relation till lokalens anvandning ar
att mata koldioxid, vars atgardsgrans (8 § 3 momentet) har definierats for
att motsvara en luftvaxling pa cirka 4 dm?/s per person. Detta innebar sa-
ledes att nar man vid en kontroll konstaterar att planeringsvardet for luft-
vaxlingen ar 6 dm?®/s/pers. racker det med att man mater luftvaxlingens till-
racklighet. | dvriga fall ska man skilt bedéma ovan namnda andra faktorer.

Valvira PB 210, 00281 Helsingfors Telefon 0295 209 111 www.valvira.fi
Tillstdnds- och tillsynsverket fér social- och halsovarden ~ Mannerheimvagen 103b, 00280 Helsingfors Fax 0295 209 700 kirjaamo@valvira.fi
Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi



