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Laakehoidon

toteuttaminen on
osa aslakkaan
terveydenhuoltoa




Peruslahtokohtia turvallisen ladakehoidon
toteuttamiseen
« Turvallinen ladkehoito-opas ohjaa turvallisen ladkehoidon toimintakaytannoista:

https://stm.fi/-/uusittu-turvallinen-laakehoito-opas-ohjaa-laakitysturvallisuuteen-
kaikissa-laakehoitoa-toteuttavissa-yksikoissa

» Osa asiakkaan terveydenhuoltoa — ladkarin antamia ohjeita ja maarayksia
noudatetaan

« Laakehoitoon osallistuvalla henkilostélla tulee olla riittdva osaaminen ja
ldakehoidon koulutus

« Laakehoitosuunnitelma on tarkea perustyokalu laakehoitoa toteuttavan yksikon
toiminnassa

) Valvira
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Laakehoitosuunnitelma

« Tehdaan yhteistydssa prosessissa, josta vastaa organisaation johto

« Sijaishuoltoyksikdn esimies vastaa ladkehoitosuunnitelman laatimisesta ja
paivittdmisesta (tarkoitetaan sitd mm. vastuuta, etta em. taytyy olla tehtyna)

« Valmistelussa on hyva olla mukana ladkehoitoa yksikdssa toteuttavien
ammattirynmien edustus

« Laakehoitosuunnitelman hyvaksyy sijaishuoltoyksikon lagkehoidosta vastaava
|&aakari
* my0s muu yksikon laakehoidosta vastaava lalllistettu terveydenhuollon

ammattinenkild esimerkiksi sairaanhoitaja silloin, kun yksikossa toteutettava
|aakehoito ei ole jatkuvaa eika vaativaa

. ) Valvira



Laakehoitosuunnitelma

« Palvelujen tuottajan vastuu toiminnan asianmukaisuudesta

* Yhteisty0 sijoitushyvinvointialueen kanssa
 Eri sijoittajatahojen erilaiset vaatimukset laakehoitosuunnitelmien sisallosta

« Keskustelu sijoitushyvinvointialueen ja sijoittajahyvinvointialueiden kesken

) Valvira



Laakehoidon
toteuttaminen




Sijaishuoltoyksikoiden henkil0osto

Sijaishuoltoyksikdssa tyoskentelee usein myaos

1. sellaisia sosiaali- ja terveydenhuollon tutkinnon suorittaneita, joiden tutkintoon johtavaan
koulutukseen ei ole sisaltynyt ladkehoidon opintoja (esim. osa sosionomeista)

2. seka muita kuin sosiaali- ja terveydenhuollon tutkinnon suorittaneita (esim. yhteisépedagogi)

Lahtokohtana tulee pitaa sita, etta ladkehoidon toteuttaa siihen koulutuksen saanut sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkilo

Palvelujen tuottajan tulee perehdyttaa tyontekijat ja huolehtia heidan riittavasta ladkehoidon
koulutuksesta, osaamisen varmistamisesta seka tarvittavien laakelupien voimassaolosta

« Henkildstomitoituksen ja -rakenteen on aina vastattava asiakkaiden palvelutarvetta

Yksikdn hoito- ja kasvatushenkil6stoon luettavat tyontekijat voivat toteuttaa laakehoitoa
tyonantajan tekeman osaamisen varmistamisen ja arvion seka tarvittavan laakeluvan mukaisesti

) Valvira



Eri ammattiryhmat ladkehoidon toteuttajina

« Laakehoidon toiminnan kokonaisuudesta vastaava sairaanhoitaja tulee olla
nimettyna

« TyoOskenneltava yksikdssa siten, ettd voi tarvittaessa puuttua epékohtiin seké ohjata ja
perehdyttaa turvallisen ladkehoidon toteuttamisessa

« Sairaanhoitajan ty0panos voidaan hankkia eri tavoilla, esim. ostopalvelu, yhteisty0o hvan tai
muun yksityisen palvelujen tuottajan kanssa

) Valvira



Eri ammattiryhmat ladkehoidon toteuttajina

1. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot

voivat toteuttaa ladkehoitoa tutkintoonsa sisaltyneen ladkehoidon koulutuksen tai ladkehoidon lisakoulutuksen
perusteella saadun osaamisen

seka tyonantajan tekeméan arvion ja osaamisen varmistamisen mukaisesti

Lis&koulutuksen, osaamisen varmistamisen seka kirjallisen ladkeluvan perusteella myds vaativampia tehtavia

2. Muut kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattinenkilot

voivat laakehoidon koulutuksen saatuaan

seka tybnantajan tekeman arvion ja osaamisen varmistamisen mukaisesti antaa valmiiksi jaettuja ladkkeita
luonnollista tieta

Talloin on oltava kyse poikkeustilanteesta, ei pysyvasta toimintakaytannosta

) Valvira



Vaativa laakehoito




PKV- Ja huumausainelaakkeet

» Kulutuksen seuranta osa omavalvontaa

« Seurantalomakkeet sailytetdan osana asiakkaan potilas- ja asiakasasiakirjoja
« Voidaan hyodyntda myds annosjakelua saannollisesti menevissa laakkeissa

« Laht6kohtaisesti huumausainelaakkeita ei jaeta valmiisiin annoksiin, vaan
annostellaan juuri ennen antamista (terveydenhuollon ammattihenkil0)

* Poikkeustilanteissa voidaan jakaa valmiisiin annoksiin etukateen
« Sailytettava samalla tavoin kuin huumausainelaakkeitd muutoinkin sailytetaan

« Tarvittavan ladkehoidon koulutuksen saanut tydntekija voi antaa laakkeen asiakkaalle

) Valvira



Kasikauppalaak-
keet




Kasikauppalaakkeet

« Voimassa oleva lainsaadant6 ei mahdollista yhteiskayttoon tarkoitettujen rajattujen
|adkevarastojen perustamista lastensuojelun sijaishuoltoyksikoihin

« Tarvittavat kipuldakkeet ja muut mahdolliset k&sikauppaldakkeet tulee hankkia asiakaskohtaisesti

« joko kasikauppalaakkeena ilman ladkarin tekemaa ladkemaaraysta (resepti) tai tarvittaessa ladkarin
kirjoittamalla laakemaarayksella

« Laakkeet voidaan hankkia ennakollisesti varautuen mahdolliseen tarpeeseen
« Laakkeet sailytetdan asiakaskohtaisesti

« Asiakkaan terveydenhuollosta vastaava laakari ohjeistaa etukateen naiden ladkkeiden kaytossa kirjaamalla

ohjeen sosiaalihuollon asiakasrekisteriin, jolloin myos mahdolliset allergiat tai muut kayton esteet tulee
ennakolta arvioiduiksi

) Valvira



Omavalvonta




Palvelujen tuottajan vastuulla

« on huolehtia siita, etta tydovuoroissa on asiakkaiden palvelutarpeen mukainen riittava ja koulutettu
henkil6sto

«  Myo0s vaativan ladkehoidon toteuttamiseksi kaikissa tilanteissa

« 0on varautua erilaisiin ennakoimattomiin poikkeustilanteisiin seka antaa tyontekijoille
toimintaohjeet em. tilanteita varten

) Valvira



Esitettyja
kysymyksia




Vastauksia

« TyoOvuorossa on vain muita kuin sote-ammattinenkil6ita, jotka luetaan yksikon
kasvatus- ja hoitohenkilgstoon

 Tulee varautua naiden tilanteiden osalta siihen, etta ladkehoito saadaan toteutettua
turvallisesti ja ohjeistaa henkilostd sen mukaisesti

« Pyrittava, ettei olisi sdannénmukainen tilanne, mikali yksikossa joudutaan toteuttamaan
laakehoitoa, etenkin vaativaa, saannollisesti ja jatkuvasti

« Mita tarkoitetaan lahihoitajan osaamisvaatimuksia vastaavat laakehoidon opinnot?

* Opintopisteiden maarittely suosituksenkaan tasolla on haastavaa, koska opintopisteita
tarkeampi asia on koulutuksen sisalto

* Projektitydoryhma (turvallinen laakehoito-opasta valmistellut) selvittanyt asiaa eri oppilaitosten
ja asiantuntijoiden avustuksella, ja paatynyt suosittelemaan laakehoidon koulutukseksi
samankaltaista sisaltoa ja laajuutta, mika sisaltyy lahihoitajien sairaanhoidon ja huolenpidon
osaamisalan koulutuskokonaisuuteen @V :
alvira



Vastauksia

18

Asiakas lahtee kotilomille, voiko antaa mukaan valmiiksi jaetun laakedosetin?

Laakehoito on toteutettava myds kotilomilla

Mikali ei ole vaaraa, etta asiakas tai muu kayttaa laakkeita vaarin kotilomilla, voidaan antaa
mukaan- arvioitava tapauskohtaisesti

Asiakkaan terveydenhuollosta vastaava ladkéari tekee arvion asiakkaan, mahdollisesti
vanhemman seka yksikon ladkehoitoa toteuttavan kanssa siita, kykeneeko asiakas
huolehtimaan ladkehoidostaan itsenaisesti — tarvittava ohjaus, tarvittaessa yhteyden saanti
henkiloon, joka voi ohjata ladkehoidossa

) Valvira
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